JANVIER 2026

NUMERO 250

=
N
e
O
e
€3
Z
<
@)
€3
e
7))
o
-
o
e
o
=
]
<
o
[
=
<

I B0 S ) o

EN ROUSSILLON

foutellinformationiesireunionsidewotrelciuty

2026, en route vers de nouvelles aventures

Téléthon, un succes mitigé

VTTe au départ de Montauriol

Ily a 20 ans au club : les huitres de Leucate
Une premiére réussie

Rifle : utilisation du bénéfice

Diaporama et crépes : du changement
Renouvellement de la licence

Ma licence sur smartphone

Bienvenue a Jean-Olivier

Membres bienfaiteurs/extérieurs : cotisation
2026

Assemblée Générale du CoDep 66
Repas dansant du 31 janvier

Notre Assemblée Générale

Une derniére sortie cauchemardesque
Qrful Club

Du c6té des magazines

Les évéenements du mois

ASSEMBLEE GENERALE
VENDREDI 6 FEVRIER A 18H00

AUX VOILES ROUGES

En route vers de nouvelles aventures

Que cette nouvelle année vous apporte, ainsi qu’a
vos proches et aux personnes qui vous sont
chéres, succes, santé et sérénité, et qu’elle comble
tous vos veeux.

Que celles et ceux qui font face a des problémes
de santé ou qui ont subi ou vont subir des
opérations parfois lourdes se rétablissent vite pour
rejoindre le peloton le plus rapidement possible.
Nous le savons tous, le vélo est un sport-loisir qui
n’est pas sans danger ; alors, pour diminuer le
risque de voir notre intégrit¢é physique atteinte,
prenons grand soin de notre matériel, respectons
scrupuleusement le code de la route, ayons
conscience des limites liées a notre age, soyons
prudents a chaque tour de roue.

Soyez assuré¢ que chacun des membres du conseil
d’administration met tout en ceuvre au quotidien
pour que [D’association fonctionne du mieux
possible dans 1’amitié et la bonne humeur.

Si vous étes sensible a leur investissement,
remerciez-les en participant aux éveénements
qu’ils mettent sur pied et contribuez a faire
perdurer la bonne ambiance qui régne au sein de

I’association ... notre seconde famille.
Bruno
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R.T.T Route et Tout-Terrain

Téléthon, un succeés mitigé

Le changement de lieu du téléthon qui s’est
tenu les 6 et 7 décembre au parking Oniria a
Canet Port explique en grande partie le succes

mitigé qu’a rencontré cette année la
manifestation : trop éloignée de la place
Méditerranée, donc  beaucoup  moins
fréquentée  que les autres  années,

particulierement 1’aprés-midi, c’est devant un
public clairsemé et donc moins enthousiaste
que l’orchestre installé sur le podium a la
plupart du temps joué et chanté¢ et que les
quelques stands qui avaient répondu présents
ont tenté de récolter un maximum de dons.

En ce qui concerne plus particulierement
I’amicale, présente le samedi de 9h a 17h pour
les « 8 heures de Canet » il y a eu
malheureusement  beaucoup moins de
participants du club que d’habitude, ce qui
s’est traduit par des dons en forte baisse :
594€ récoltés contre 944€ en 2023 et 760€ en
2022;

Le matin, nous n’étions qu’une petite
vingtaine a arpenter les 5 km du circuit tracé
conjointement par Patrice et Christian, soit 2
fois moins qu’en 2023; quant a I’aprés-midi,
un maximum de 10 coureurs contre 14 il y a
2 ans; les 8 cyclos qui ont roulé toute la
journée ont vite compris que le record ne
serait pas battu et, malgré cela, ont quand
méme parcouru 105km.

Malgré¢ la fraicheur qui nous a accompagné la
plus grande partie de la journée, Georges V,
accompagné de Nicole, et Claudine sont restés
des heures a tenir le stand et a comptabiliser
les tours et les cyclos, sans oublier d’autoriser
les personnes qui souhaitaient se servir un
café a s’exécuter ... moyennant une piécette a
glisser dans 1’urne.

Au final, force est de constater que les absents
ont encore eu tort car nous avons quoi qu’il en
soit  passé une excellente journée entre
copains.

Bruno
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VTTe au départ de Montauriol

Pour cette sortie VITE nous avons choisi le
charmant village de Montauriol situé¢ dans
les Aspres pres de Fourques. Grace a
Wikipédia nous savons que la commune
compte 251 habitants en 2022. Elle est
drainée par la Canterrane et le Reart. Son
nom catalan est Montoriol et il tire son nom
de la nature caillouteuse de ses sols. C’est
aussi un nom de famille peu fréquent. Autre
particularité du village c’est qu’il possede
quatre églises ainsi qu’une route charretiere
dite romaine qui reliait les anciennes mines
de Batere a la via Conflentana (Llupia) et a

[llibéris(Elne). Frangoise Claustre,
archéologue, y est décédée. Jordi Barre y a
longtemps habité.

Nous partons rejoindre la piste montante qui
va nous conduire au village d’Oms. La piste
est en tres bon état et le paysage est
magnifique. OMS se situe a 523 metres
d’altitude. Le nom de ce village est un mot
catalan signifiant les ormes, arbres que 1’on
retrouve sur son blason. En 2022 la
commune comptait 354 habitants. Elle fut le
fief d’une puissance famille de seigneurs, la
famille d’Oms, du VIII°siécle au XII°siecle.
Le 28 avril 1794 eut lieu le combat d’Oms
ou la gauche de I’armée du général espagnol
Luis Fermin de Carvajal fut défaite. Le coeur
du vieux village est la place de I’église Saint
Jean du XlII°siecle. L’¢édifice a conservé son
allure sévere et imposante, dénuée de toute
décoration car intégrée aux fortifications du
village.

A partir d’Oms et aprés une rapide et
derniere montée vient la longue descente qui
nous ramene a nos voitures..

Au total nous avons parcouru 20 kilometres
pour 475D+

Encore une sortie trés agréable et quelque

peu touristique.
Maurice.

Page 2



JANVIER 2026

NUMERO 250

=
N
e
O
.
€3
Z
<
@)
€3
e
N
o
-
@)
e
o
=
]
<
@)
!
=
<

o cantf

R.T.T Route et Tout-Terrain

Ilya20ans, auclub :
Les Huitres de Leucate

Comme chaque année, les CODEP du
11 et du 66 ont invité les cyclos des
deux départements a la gigantesque
« huitres party » annuelle (nous étions
plus de 500 I’an dernier). Mais en ce
dimanche 8 janvier, chacun se posait la
méme question, du fond de son lit
douillet ou devant la fenétre a peine
entr’ouverte : « j’y vais ou j’y vais
pas ? ». En effet, le ciel était loin d’étre
clément et les prévisions meétéo loin
d’étre optimistes. A 8h29, nous étions
pourtant 12, puis 13 devant le portail de
la colline des loisirs, plutot décidés a
tenter D’aventure. Un bref coup de
portable a Didier et Patrick déja sur
place - les membres du CODEP sont
réquisitionnés pour [’organisation —
plutdt rassurant, et la décision de
prendre l’itinéraire le plus court fut
aussitot prise. Et on a bien fait. Allure
trés véloce a 1’aller, merci le marin, et
arrivée donc rapide parmi une petite
trentaine d’autres cyclos gourmets. JP et
le grand Louis venus en individuels
portaient alors notre total de
participants a 15. Pas mal comparé aux
autres clubs plus frileux. Peu de
participants, donc beaucoup d’huitres
chacun. L’huitre d’or est revenue a
Salvatore avec 24 réalisations. A noter
qu’il est arrivé en Mercedes... mais
avec le maillot du club. Huitre
d’argent : sans doute Jean Louis Meiller
avec 18. Huitre de bronze : on ne sait
pas. Peut-étre JP ? ou Michel ? Quant
au retour, il s’est fait a une allure
nettement moins rapide qu’a aller. La
raison : le poids des huitres...ou le
marin ? Ou les deux ? Peu importe.
Rendez-vous dans un an. Avec ou sans
beau temps. En vélo...ou en voiture.

https://accanetoise.ffct.org
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Une premiére réussie

Ce dimanche 14 décembre aux Voiles Rouges,
aprés des semaines de préparation et une
communication intense (panneaux d’affichage,
affiches, flyers, réseaux sociaux, bouche a
oreille, presse, ...), la vingtaine de bénévoles de
I’amicale dédiée a I’organisation allait enfin
savoir si ce pari un peu fou au départ allait étre
payant (c’est le cas de le dire) et permettrait a
I’amical d’engranger un quelconque bénéfice.
Quand a 15 heures Rosa et Jean-Pierre, qui
avaient comptabilis¢ depuis 13h20 toutes les
entrées, annoncaient qu’il y avait 377 joueurs
dans la salle, nous savions que c’était gagné et
que notre premiere rifle serait un succes.
Stéphane Loda, maire de Canet, nous avait fait
I’amitié¢ de venir assister a la fin de la mise en
place et au début de la rifle; Sylvie Samtmann,
conseillére  municipale, était également
présente; quant a Armande Barrere, conseillere
départementale et adjointe au maire, fervente
adepte des rifles, elle était bien sir parmi les
participants.

Les 26 parties ¢étaient menées de main de
maitre par nos 2 nommeurs de haut vol, en
I’occurrence Rosy et Maurice; pas moins de 6
amicalistes repartaient avec un jambon, un
tripack de vin et un bon d’achat, preuve qu’ils
avaient bien fait, a ’instar de 45% des
membres de 1’association présents eux aussi, de
venir.

Si I’on se fie aux sourires, aux remerciements,
voire aux félicitations de certains participants,
on peut en conclure que, pour notre premier
essail, celui-ci a été transformé.

Devant ce succes, le conseil d’administration a
décidé d’organiser en 2026 non pas une, mais
deux rifles : la premicre quelques jours avant
Paques, le samedi 28 mars; et la seconde,
comme cette année, quelques jours avant Nogl,
le dimanche 13 décembre.

Gageons que les participants seront tout aussi
nombreux avec une participation des membres
de I’amicale encore supérieure.

Bruno
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R.T.T Route et Tout-Terrain

Rifle : utilisation du bénéfice

La rifle du 14 décembre a permis de dégager un
bénéfice substantiel qui sera notamment utilisé
pour améliorer le fonctionnement de 1’amicale
et permettre de faciliter la participation d’un
plus grand nombre aux manifestations et s¢jours.
C’est ainsi par exemple que le conseil
d’administration a décidé, lors de la réunion
bilan qui a suivi la rifle :

> Dl’achat d’un percolateur a café¢ de grande
capacité (100 tasses)

> 1’achat d’un distributeur de boissons chaudes
(chocolat, vin chaud)

> le remplacement de la banderole du club,
I’actuelle étant obsolete (ancien logo de Canet)
> la prise en charge d’une partie du prix du repas
pour les licenciés qui assisteront a 1’assemblée
générale du CoDep le 24 janvier

> mais aussi le réglement de la facture adressée
par Canet Tourisme suite a la dégradation d’une
table lors de la rifle.

Diaporama et crépes :
du changement

Les associations canétoises peuvent prétendre
utiliser chaque année a titre gratuit les Voiles
Rouges a 3 reprises; en ce qui nous concerne,
pour 2026, nous avions déja réservé 2 dates : le
6 février pour notre assemblée générale puis le
19 février pour I’aprés-midi diaporama/crépes;
or, comme il a été décidé d’organiser 2 rifles, si
nous ne faisions rien, cela porterait notre total a
4 ce qui entrainerait de fait la facturation de la
4¢me ytilisation; aussi, pour éviter autant que
possible d’avoir a régler a coup siir 450€ pour la
location des Voiles Rouges, la décision
d’abandonner les Voiles Rouges le 19 février a
été prise; le diaporama sera diffusé a la fin de
I’assemblée générale, avant 1’apéritif, ce qui
permettra aux institutionnels présents de pouvoir
le visionner; quant a I’aprés-midi crépes, il aura
lieu comme prévu le jeudi 19 février a 16 heures
(et non plus 15 heures) au si¢ge de 1’amicale,
comme auparavant; ainsi, si, plus d’un mois

o cantf
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avant les rifles, personne ne se manifeste
pour réserver les Voiles Rouges aux
mémes dates que nous, la location ne
donnera pas lieu a facturation; dans le cas
contraire, la location de la salle nous serait
facturée 450€.

Renouvellement de la licence

Vous avez jusqu'au 28 février pour
renouveler votre licence, sinon, a partir du
1 mars, vous ne pourrez plus rouler avec le
club. Un mail contenant les différents
documents a remplir et a signer a été
envoyé¢ le 29 décembre a chaque licencié;
des exemplaires de chaque document sont
¢galement disponibles au club.

Comme les années précédentes, 2
permanences « dépdt des licences » sont
proposeées :

= lundi 12 janvier de 14h a 16h

— jeudi 12 février de 14h a 16h

Ma licence sur smartphone

Pour enregistrer la licence sur votre
smartphone, a partir du navigateur de
votre téléphone :

> taper https://licencie.ffcyclo.org

Pour accéder a ’espace « licenciés »

> rentrer votre numéro de licence dans

« identifiant »

> rentrer le « mot de passe » figurant dans
le mail regu apres I’enregistrement de
votre licence

> sur le bandeau du haut de I’espace
licencié, cliquer sur « mes licences » puis
sur « licence smartphone »

> transférer votre licence sur « écran
d’accueil ».

Votre licence est maintenant sur votre
smartphone.

Page 4
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Bienvenue a Jean-Olivier

Jean-Olivier Broussin est licencié depuis le 6 novembre, il m’avait
transmis sa présentation des son affiliation, mais je [’avais

« oublié dans un coin », ce qui explique qu elle parait avec un
mois de retard ...

64 ans, marié, 3 enfants. Nous habitons Canet depuis 32 ans; nous
venons de Grenoble.

Je suis a la retraite depuis 2023; je travaillais dans le commerce
alimentaire; j’ai toujours fait du sport (judo, football) puis du vélo
depuis 3 ans, musculaire d’abord, puis a assistance électrique a
cause d’une prothése de hanche.

J’ai connu le club par I’intermédiaire de Pascal; dés la premiere
sortie, j’ai adhéré a I’ambiance qui y régne. C’est ce que je
recherche : convivialité sans prise de téte et de belles sorties a
venir.

JANVIER 2026

Membres bienfaiteurs/extérieurs : cotisation 2026

NUMERO 250

La carte de membre bienfaiteur ou extérieur permet :
= de bénéficier d’un tarif privilégié (40€ au lieu de 45€) pour le repas dansant du 31 janvier
au Casino de Canet
w d’assister aux repas et manifestations proposées par 1’association
w de pouvoir participer aux séjours proposés par I’amicale en 2026 :

Blanes (Espagne) du 22 au 26 jun

Saint-Cast-le-Guildo du 13 au 19 septembre
Le montant de la cotisation annuelle pour I’année 2026, qui prend effet au
1 janvier de I’année, est de :

» 20€ pour les membres bienfaiteurs

» 50€ pour les membres extérieurs
Rappelons que peuvent prendre une carte de membre bienfaiteur les anciens licenciés, les
conjoints ou compagnons de licenciés, les licenciés dans un autre club.
Les membres extérieurs sont les personnes qui n’ont aucun lien avec le vélo et qui n’entrent
pas dans les catégories ci-dessus; leur acceptation au sein de I’amicale n’est pas
automatique, elle est conditionnée par un accord préalable du conseil d’administration qui
aura toute latitude pour accepter ou refuser la demande.

Assemblée Générale du CoDep 66

L’ Assemblée générale du CoDep 66 aura lieu le samedi 24 janvier a partir de Sh (accueil
dés 8h30) au restaurant Mas del Gall route Pla de 1’Auxinell a Castelnou. Elle sera suivie,
pour ceux qui le souhaitent, d’un repas au restaurant avec inscription préalable.

Rappelons que tous les licenciés du comité départemental peuvent assister a 1’assemblée
générale.

Informations complémentaires aupres de Bruno
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R.T.T Route et Tout-Terrain

Repas dansant du 31 janvier

Nous sommes actuellement 64 inscrits au repas
dansant qui aura lieu cette année le samedi 31
janvier a partir de midi au Casino de Canet
L’acces a la salle de restaurant se faisant par la
salle de jeux, il est réservé aux personnes
majeures et non interdites de jeu; de ce fait,
n’oubliez pas de prendre votre piéce
d’identité qui est obligatoire pour accéder au
restaurant.

Si vous n’€tes pas encore inscrit mais que vous
souhaitez participer au repas dansant, merci de
vous manifester avant le 16 janvier, date a
laquelle le restaurant nous a demandé de lui
communiquer le nombre définitif de convives et
la ventilation des plats choisis.

A cette méme date, tout le monde devra avoir
réglé sa participation au repas, soit par cheéque
qui ne sera encaiss¢ que le 29 janvier, soit par
virement.

Notre Assemblée Générale

L’Assemblée Générale de notre amicale se
tiendra vendredi 6 février a 18h aux Voiles
Rouges; elle sera suivie de la projection du
diaporama de I’année 2025 et se cldturera par
un apéritif.

Comme les autres années, merci de venir
nombreux pour montrer votre attachement au
club. Ce serait bien que ceux qui ne participent
pas souvent, voire jamais, aux réunions
mensuelles, fassent un effort ce jour-la.

Si vous ne comptez pas ou ne pouvez pas
assister a I’assemblée générale, pensez a remplir
le pouvoir qui vous sera envoyé le
6 janvier avec la convocation et I’ordre du jour.
Comme le prévoient les statuts, le tiers du
conseil d’administration sera renouvelé pour

3 ans; si vous souhaitez faire acte de
candidature, rapprochez-vous de Bruno avant le
25 janvier.

o cantf
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Une derniere sortie
cauchemardesque

Ce matin, en m’extrayant du lit, perclus de
douleurs rhumatismales aprés une mauvaise
nuit, je me sens coupable. Coupable de ne pas
assez rouler. Coupable de me sentir fainéant,
prompt a trouver la moindre excuse pour
rester un peu plus au lit et laisser mon vélo se
morfondre au fond du garage.

Dans un sursaut de volonté, je décide de me
reprendre et de chevaucher ma monture une
derniere fois pour cette année moribonde.
Je wvais rouler. Oui, mais pas trop quand
méme. Et si j’allais reconnaitre le circuit G3
prévu pour la pause-café de Palau-del-Vidre ?

Je me rends donc au club pour voir
si d’autres courageux pourraient
m’accompagner. Malheureusement, j’arrive
trop tard, la place est déserte. J apprendrai
par la suite que seuls deux téméraires avaient
bravé les rigueurs hivernales, mais qu’ils
avaient ensuite rendu les armes face a la
tramontane.

Tant pis, je roulerai seul. Si Edouard ne me
faisait pas souvent le plaisir de
m’accompagner, cela deviendrait une
habitude.

Je reprends donc la route. Arrivé dans la
cuvette de la piste cyclable menant a
Saleilles, je suis accueilli par vingt
centimétres de boue. Demi-tour, retour au
rond-point de Saint-Nazaire pour reprendre
la route. A la sortie de Saleilles, la route est
fermée pour cause d’inondation. Le passage a
gué est fermé. De nouveau, demi-tour et
détour par Alénya. Ensuite la route est
agréable, la tramontane est clémente. Théza,
Corneilla-del-Vercol, Montescot tout se
passe bien. A la sortie d’Ortaffa, je m’arréte
a la hauteur d’un jeune cycliste :

- « Vous pensez que le passage a gué qui
mene a Palau-del-Vidre est ouvert ?» lui
demandais-je.

Page 6
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- « Je pense que oui » me répond-il.

Nous cheminons ensemble jusqu’a I’entrée de Palau-del-Vidre, puis nous nous séparons. Il
prend la direction du Boulou, tandis que je me dirige vers la voie rapide reliant Elne a
Argeles.

Arrivé a la voie rapide, je I’évite en empruntant la petite route de la déchetterie. Avant de
rejoindre le Mas Larrieu pour emprunter la route de Saint Cyprien, il me faut franchir la
Ribereta. Ce cours d’eau, habituecllement a sec, s’est transformé en un furieux torrent
infranchissable. Je dois de nouveau faire demi-tour.

JANVIER 2026

Enfin, je passe sous la route du littoral par I’Eurovélo 8, couverte de boue. A une centaine de
metres de la route principale, je roule sur une de ces petites chaines - vous savez, celles
dont certains cyclistes équipent leurs vélos pour éviter les crevaisons. Mais si, vous voyez
: ces petites chaines qui frottent les pneus pour retirer d’éventuelles épines. Eh bien,
une de ces chalnes « anti- crevaison » n’a rien trouvé de mieux que de se planter dans
mon pneu arricre. Résultat : crevaison.

Aprés avoir réparé, je termine mon périple face a une furieuse tramontane sur un vélo
boueux.

Une bécane tellement fangeuse que j’ai pensé, un instant, a inviter Boulogne et sa brosse a
dents a venir la nettoyer.

Christian B

NUMERO 250

arful [efy

Jacqueline et Jean-Louis assureront 2 permanences soutien qrful :
w lundi 5 janvier de 14h a 16h30
w mardi 13 janvier de 14h a 16h30

Qrful Club comptait 27 membres actifs au 31 décembre

Du coté de magazines

« Cyclotourime » n° 762 — décembre 2025

- Majorque, un paradis cyclotouriste

- Flaner dans la baie de Morlaix : de Locquirec a Carantec par la Vélomaritime

- Cézanne Cyclo Classic 2025 : de belles machines d’un autre temps

- Drome Bike Festival 2025 en gravel, vélo de route ou VIT

- Le Tour des Alpes Maritimes : randonnée permanente au départ de Vence

- Le sportif sédentaire s’expose a des risques sanitaires majeurs

- Rapport Barbe, pour une meilleure cohabitation et plus de respect sur les routes : les
mesures retenues par I’Etat et le suites envisagées
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LES-EVEL! 'S.DU-MOIS

Si nous cherchons a développer ou entretenir notre capital santé, ne faisons pas

de chaque sortie une mini cyclosportive (avec la meilleure moyenne possible)
Revue « Cyclotourisme » Novembre 2025
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Date | Heure Randonnée/Destination
- 8/1 | 9h00 Sortie VTT plaine
g 11/1 | 9h00 PC Palau-del-Vidre
5 12/1 | 14h00 Permanence dépot des licences jusqu’a 16h00
% 13/1 | 14h00 Soutien QRFUL jusqu’a 16h30
z 15/1 | 9h00 Sortic VTT électrique
18/1 | 9h00 Leucate — Les huitres
24/1 | 9h00 Assemblée Générale du CODEP a Castelnou
25/1 | 9h00 Soréde, Montesquieu-des-Alberes
29/1 | 9h00 Sortie VTT ¢électrique
31/1 | 12h00 Repas dansant au Casino Canet
1/2 9h00 PC Baho — Saint-Estéve, Montpins, Salses-le-Chateau
5/2 | 9h00 Sortie VTT plaine
6/2 | 18h00 Assemblée Générale de |’Amicale aux Voiles Rouges

AMICALE CYCLISTE CANETOISE
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